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La ligne de vie est apte à être utilisée La ligne de vie n’est plus apte à être utilisée
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ETAPE 1 

 

Etape 1 – 1 
Introduire la tige filetée du poteau sur la structure d’accueil ou une interface FLEEX et serrer 
l’écrou après avoir placé la rondelle. Ajouter quelques gouttes de frein filet. 

Etape 1 – 2 
Faire de même pour tous les poteaux de la ligne de vie. 
Les anneaux d’extrémité doivent être positionnés dans le même axe que la ligne de vie et les 
anneaux intermédiaires perpendiculaires.  

 
ETAPE 2 

 

Etape 2 – 1 
Installer l’absorbeur d’énergie et un maillon rapide sur les poteaux d’extrémité. Etape 2 – 2 

Etape 2 – 3 

 
ETAPE 3 

 

Etape 3 – 1 
Retirer la goupille et l’axe du terminal puis l’installer sur un des poteaux d’extrémité. 

Etape 3 – 2 

 
ETAPE 4 

 

Etape 4 – 1 
Passer le câble de ligne de vie dans les différents poteaux installés. Etape 4 – 2 

Etape 4 – 3 
 

Suite des étapes de montage avec  

le tendeur manuel réf 

 

Suite des étapes de montage avec  

le tendeur à chape réf 

 

 
ETAPE 5 

 

Etape 5.1 – 1 
Ouvrir le tendeur manuel en 
dévissant chacune de ses extrémités 
puis retirer la goupille et l’axe. 
Installer le tendeur sur le dernier 
poteau d’extrémité. 

Etape 5.2 – 1 
Ouvrir le tendeur chape en dévissant 
chacune de ses extrémités puis retirer la 
goupille et l’axe.  
Installer le tendeur sur le dernier 
poteau d’extrémité. 

Etape 5.1 – 2 Etape 5.2 – 2 

 
ETAPE 6 

 

Etape 6.1 – 1 
Placer un repère pour couper le 
câble comme indiqué sur le schéma. 

Etape 6.2 – 1 
Placer un repère pour couper le câble 
comme indiqué sur le schéma. 
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ETAPE 7 

 

Etape 7.1 – 1 
Retirer la partie du tendeur servant 
au sertissage du câble.  

Etape 7.2 – 1 
Retirer la partie du tendeur servant au 
sertissage du câble.  

Etape 7.1 – 2 
Retirer la deuxième partie servant au 
sertissage du câble. 

Etape 7.2 – 2 Placer la partie sur le câble. 

Etape 7.1 – 3 
Placer la deuxième partie servant au 
sertissage sur le câble. 

Etape 7.2 – 3 
Enfoncer le câble entièrement dans la 
partie servant au sertissage de sorte à 
respecter la cote visible sur le schéma.  Etape 7.1 – 4 

Amener cette partie sur le câble de 
sorte à respecter la cote visible sur le 
schéma. 

 
ETAPE 8 

 

Etape 8.1 – 1 
Visser et serrer les deux parties 
ensemble  

Etape 8.2 – 1 Amener la sertisseuse électrique et 
sertir le câble.  
Respecter les dimensions visibles sur le 
schéma suivant 

Etape 8.1 – 2 
Serrer ensuite le contre-écrou. Etape 8.2 – 2 

Etape 8.1 – 3 

 
ETAPE 9 

 

Etape 9.1 – 1 

Visser la partie centrale du 
tendeur en maintenant la partie à 
sertir de l’autre main. Ainsi, le 
câble de ligne de vie ne tournera 
pas sur lui-même. 

Etape 9.2 – 1 Visser la partie centrale du tendeur en 
maintenant la partie à sertir de l’autre 
main. Ainsi, le câble de ligne de vie ne 
tournera pas sur lui-même. 

Etape 9.1 – 2 Une fois le câble tendu, serrer les 
deux contre-écrous du tendeur. 

Etape 9.2 – 2 Une fois le câble tendu, serrer les deux 
contre-écrous du tendeur. Etape 9.1 – 3 Etape 9.2 – 3 

 
ETAPE 10 

 

Etape 10 Installer le panonceau  

 
ETAPE 11 

 

Etape 11 Installer le scellé 



 

 

13 

 

ETAPE 1 

Etape 1 – 1 
Introduire la tige filetée du poteau F-L-201 ou F-L-401 dans son emplacement et 
serrer l’écrou après avoir placé la rondelle. Ajouter quelques gouttes de frein filet. 

 

Etape 1 – 2 

Réaliser la même opération pour tous les poteaux de ligne de vie. 
Veillez bien à ce que les anneaux d’extrémité soient positionnés dans le même axe 
(même sens) que la ligne de vie. (fig. 1) 
Veillez bien à ce que les anneaux intermédiaires soient perpendiculaires à l’axe de 
ligne de vie. (fig.2) 
Positionnez les poteaux d’angle toujours à 45° vers l’intérieur. (fig.3) 
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fig. 1 fig. 2 fig. 3 
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ETAPE 2 

Etape 2 – 1 
Installer les absorbeurs d’énergie réf F-L-101 et le maillon rapide sur chaque 
poteau d’extrémité. 

Etape 2 – 2 

Etape 2 – 3 
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ETAPE 3 

Etape 3 – 1 Retirer la goupille et l’axe du terminal de câble réf F-L-201 puis l’installer sur 
l’un des absorbeurs d’énergie. Etape 3 – 2 

 

 
  

F-L-201 

Goupille 

Axe terminal 

F-L-101 

Installation d’un absorbeur d’énergie (F-L-101) 

et d’un terminal (F-L-201) sur potelet ANCREE 

Installation d’un absorbeur d’énergie (F-L-101) 

et d’un terminal (F-L-201) sur ancrage 

d’extrémité pour Ligne de vie murale 



 

 

16 

  

ETAPE 4 

Etape 4 – 1 
Passer le câble de ligne de vie réf EEHL500B dans les différents points 
intermédiaires installés. 

Etape 4 – 2 

Etape 4 – 3 
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ETAPE 5  
 
 

Etape 5.1 – 1 Ouvrir le tendeur manuel réf F-L-301 en dévissant chacune de ses extrémités 
puis retirer la goupille et l’axe.  
Installer le tendeur sur l’absorbeur du poteau d’extrémité. 

Etape 5.1 – 2 

 

 

 

IMPORTANT 

Suite des étapes de montage avec  

le tendeur manuel réf 

Goupille 

Axe terminal 
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ETAPE 6 
Etape 6.1 – 1 A l’aide du marqueur, placer un repère sur le câble comme indiqué sur le 

schéma. (1) 
Positionner sur le repère un morceau de scotch (2). 
A l’aide du coupe-câble, sectionner le câble. (3) 

Etape 6.1 – 2 

Etape 6.1 – 3 

 

ETAPE 7 

Etape 7.1 – 1 Retirer la partie du tendeur servant au sertissage du câble.  

 
Etape 7.1 – 2 Dévisser l’embase conique servant au sertissage du câble. 

 
 

Etape 7.1 – 3 Placer l’ensemble sur le câble comme visible sur le schéma. 
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Etape 7.1 – 4 Amener l’ensemble sur le câble de sorte à respecter la cote visible sur le schéma. 

 

 

Embase conique 

Mâchoire conique 

Rondelle de compression 

Rondelle de compression 

5 mm 

Embase conique 

Mâchoires coniques 
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ETAPE 8 

Etape 8.1 – 1 Visser et serrer les deux parties ensemble  

 
Etape 8.1 – 2 

Serrer ensuite le contre-écrou. 
Etape 8.1 – 3 
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ETAPE 9 

Etape 9.1 – 1 
Visser la partie centrale du tendeur en maintenant la partie à sertir de l’autre 
main.  
Ainsi, le câble de ligne de vie ne tournera pas sur lui-même. 

 
Etape 9.1 – 2 

Une fois le câble tendu, serrer les deux contre-écrous du tendeur. 
Etape 9.1 – 3 
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IMPORTANT 

Suite des étapes de montage avec  

le tendeur à chaperéf

 
 

ETAPE 5  
  
 

Etape 5.2 – 1 Ouvrir le tendeur à chape réf F-L-302 en dévissant chacune de ses 
extrémités puis retirer la goupille et l’axe du tendeur. 
Installer le tendeur sur l’absorbeur du dernier poteau d’extrémité. Etape 5.2 – 2 

 

 
 
 

  

Goupille 

Axe terminal 
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ETAPE 6 

Etape 6.2-1 A l’aide du marqueur, placer un repère sur le câble comme indiqué sur le schéma. 
(1) 
Positionner sur le repère un morceau de scotch (2). 
A l’aide du coupe-câble, sectionner le câble. (3) 

Etape 6.2-2 

Etape 6.2-3 
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ETAPE 7 
Etape 7.2 – 1 Retirer le manchon à sertir du tendeur servant au sertissage du câble.  

 
Etape 7.2 – 2 Placer le manchon sur le câble 

 
Etape 7.2 – 3 Enfoncer le manchon sur le câble de sorte à respecter la cote visible sur le schéma.  

 

83 mm 

Manchon à sertir 



 

 

25 

 

 

ETAPE 8 
Etape 8.2 – 1 Positionner la sertisseuse électrique sur le manchon pour sertir le manchon.  

Respecter les dimensions visibles sur le schéma suivant. Etape 8.2 – 2 

 
 

A l’aide de la sertisseuse, réaliser 5 empreintes espacées de 3 mm minimum. 
La première empreinte doit être réalisé avec en repère le marquage du manchon (1). 
Bien respecter l’ordre des empreintes comme indiqué dans le schéma. 

 
 

3 mm mini 

Câble 

Tendeur 

Marquage pour 1ère empreinte (1) 
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ETAPE 9 

Etape 9.2 – 1 
Visser la partie centrale du tendeur en maintenant la partie à sertir de 
l’autre main. Ainsi, le câble de ligne de vie ne tournera pas sur lui-même. 
 

 
Etape 9.2 – 2 

Une fois le câble tendu, serrer les deux contre-écrous du tendeur. 
Etape 9.2 – 3 
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17

17 
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ETAPE 10 
Etape 10 

Installer le panonceauréf.F-L-401 sur le câble à l’aide des 2 colliers de 
serrage fournis 

 

 
 

ETAPE 11 

Etape 11 Installer le scellé réf F-L-501 

 

 
 

F-L-501 
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Etape 1 : Assembler le poteau et la platine. Ajouter quelques gouttes de frein filet. 

Etape 2 : Positionner l’ancrage, repérer les trous et percer le bac  
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160 

N.m 

Ø8.2mm 
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Etape 3 : Coller les mousses EPDM sous la platine et insérer les rivets 

Etape 4 : Riveter la platine 
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L’ancrage est installé correctement lorsque les 8 rivets sont répartis de manière homogène sur les 

hauts d’onde du bac.  

Il faut au minimum 2 rivets par coin de platine.  
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Etape 1 : Assembler le poteau et la platine. Ajouter quelques gouttes de frein filet. 

Etape 2 : Positionner l’ancrage, repérer les 4 trous puis percer la platine et le bac. 

Oter la platine et contre-percer le bac avec un foret acier Ø20mm. 

 

 

24 

160 

N.m 

Ø9mm 

Ø20mm 
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Etape 3 : Assembler les chevilles basculantes sur la platine 

 

Etape 4 : Mettre les chevilles basculantes en position verticale et insérer dans le bac.  



 

 

33 

Etape 5 : Faire basculer les chevilles et serrer jusqu’à compression des rondelles EPDM. Attention, les 

chevilles doivent être parallèles aux ondes du bac.  

L’ancrage est maintenant installé correctement. 

13 
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Etape 1 : Assembler le poteau et la platine. Ajouter quelques gouttes de frein filet. 

 

Etape 2 : Positionner l’ancrage, repérer les trous et percer le béton.  

Nettoyer les trous à l’aide d’une soufflette et d’une brosse.  

 

 

24 

160 

N.m 

Ø12mm 

L = 90mm 

120mm min 

Attention, distance minimale 

du goujon au bord 120mm 

   + 
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Etape 3 : Insérer et frapper les goujons dans les trous  

 

Etape 4 : Placer les rondelles, visser et serrer jusqu’à atteindre le couple de serrage  
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L’ancrage est maintenant installé correctement. 
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Etape 1 : Positionner l’ancrage et repérer les trous 

 

Etape 2 : Percer le béton. 

Nettoyer les trous à l’aide d’une soufflette et d’une brosse.  

 

 

120mm min 

Ø12mm 

L = 90mm 

   + 

Attention, distance minimale 

du goujon au bord 120mm 
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Etape 3 : Insérer les goujons dans l’ancrage puis dans les trous correspondant 

 

Etape 4 : Frapper les goujons  
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Etape 5 : Placer les rondelles, visser et serrer jusqu’à atteindre le couple de serrage 

 

 

L’ancrage est maintenant prêt à recevoir son interface. 

17 

70 
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Etape 6 : Positionner la collerette galvanisée sur le dessus du poteau et visser à la main la pièce 

d’extrémité EEHL734-722. Orienter la pièce dans la direction de la ligne de vie.  

 

Etape 7 : Serrer jusqu’à atteindre le couple de serrage  

 

17 

80 

N.m 
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Etape 6 : Positionner la collerette galvanisée sur le dessus du poteau et visser à la main la poulie 

d’angle. Orienter la pièce à 45° vers l’intérieur comme dans l’étape 1-2. 
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Etape 7 : Serrer jusqu’à atteindre le couple de serrage.  
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Etape 6 : Positionner la collerette galvanisée sur le dessus du poteau et visser à la main la pièce 

EEHL201 

 

Etape 7 : Orienter et serrer la pièce jusqu’à atteindre le couple de serrage.  
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Etape 1 : Positionner l’ancrage et repérer les trous 

 

120mm min 
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Etape 2 : Percer le béton 

Nettoyer les trous à l’aide d’une soufflette et d’une brosse.  

 

Etape 3 : Insérer les goujons dans l’ancrage puis dans les trous correspondant 

 

Ø12mm 

L = 90mm 

   + 
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Etape 4 : Frapper les goujons  

 

Etape 5 : Placer les rondelles, visser et serrer jusqu’à atteindre le couple de serrage 
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Etape 1 : Positionner l’ancrage et repérer les trous 

 

Etape 2 : Percer le béton 

Nettoyer les trous à l’aide d’une soufflette et d’une brosse. 

 

120mm min 

Ø12mm 

L = 90mm 

   + 
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Etape 3 : Insérer les goujons dans l’ancrage puis dans les trous correspondant 

 

Etape 4 : Frapper les goujons  
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Etape 5 : Placer les rondelles, visser et serrer jusqu’à atteindre le couple de serrage

 

 

Etape 1 : Positionner l’ancrage et repérer les trous 
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Etape 2 : Percer le béton  

Nettoyer les trous à l’aide d’une soufflette et d’une brosse. 

 

Etape 3 : Insérer les goujons dans l’ancrage puis dans les trous correspondant 

 

Ø12mm 

L = 90mm 

   + 
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Etape 4 : Frapper les goujons  

 

Etape 5 : Placer les rondelles, visser et serrer jusqu’à atteindre le couple de serrage
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Etape 1 : Positionner l’ancrage et repérer le trou 

 

Etape 2 : Percer le béton 

Nettoyer les trous à l’aide d’une soufflette et d’une brosse. 

 

Ø12mm 

L = 90mm 

   + 
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Etape 3 : Insérer le goujon dans l’ancrage puis dans le trou correspondant 

 

Etape 4 : Frapper le goujon  
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Etape 5 : Placer les rondelles, visser et serrer jusqu’à atteindre le couple de serrage 
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Flèche du câble  
 

Effort maximum en extrémité 
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